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Le papillon

Un symbole d’espoire ~ un symbole de vie nouvelle

Le papillon dépose un ceuf minuscule comme une goutte de rosée sur une feuille d’asclépiade.
Dans I'ceuf se trouve son bébé. Cependant, a la naissance, le bébé n’est pas un magnifique
papillon comme sa mere. C’est une chenille qui grignote la feuille de I'asclépiade et qui s’en
nourrit pendant deux semaines. La peau de la chenille ne grandit pas avec elle; la chenille doit
donc s’en défaire. Elle tisse un petit fil, elle s’accroche a ce fil, elle se gonfle d’air jusqu’a ce que
sa peau se fendille. Elle s’étire et se tortille jusqu'a ce quelle se dégage vétue d’'une peau
nouvelle plus grande. Elle mange, elle croit et elle change de peau trois fois.

Ensuite, elle se cache dans un endroit sombre et frais et elle tisse un petit bouton auquel elle
s’accroche. Encore une fois, elle se défait de sa vieille peau mais cette fois, elle se débarrasse
aussi de ses pattes de chenille, de sa téte et de ses antennes. En dessous du bouton, on apergoit
maintenant un cocon, pendu a un fil noir. Elle s’accroche pendant des jours sans bouger; ce n’est
plus une chenille mais une chrysalide en train de préparer son secret. Alors un jour, une téte
parait, une patte surgit. Elle se débat avec vigueur. Elle doit pomper I'énergie de son corps dans
ses ailes pour les renforcer. Aprés un long moment, elle émerge, déployant lentement ses ailes
pour les faire sécher. Ensuite, elle se repose pendant des heures. Ce magnifique papillon n'a
jamais volé. Il n’a encore rien fait d’autre que de ramper. Finalement, le papillon s’envole dans
les airs comme s’il avait toujours volé.

Nous pourrions étre tentés d’'aider le papillon a se dégager de son cocon. C’est dans la nature
humaine de vouloir aider les autres, mais si nous le faisons le papillon tombera au sol et mourra.
En luttant pour se libérer seul, le papillon renforcit ses ailes suffisamment pour pouvoir survivre
et voler.

Le deuil est un processus qui ressemble beaucoup a la transformation de la chenille en papillon.
Nous nous sentons peu attirants, nous changeons, nous nous cachons et, parfois, nous tissons
un cocon autour de nous et nous luttons. Comme le papillon, nous avons besoin de nous libérer.
Il faut beaucoup de temps. Toutefois, il y a une différence puisque, contrairement au papillon, les
autres peuvent nous aider dans notre lutte. Nous ne sommes pas obligés de tout faire par nous-
mémes, mais c’est a nous que la responsabilité ultime incombe. Il faut avoir de la peine, étre
affligé, pleurer, étre en colére et lutter pour se libérer du cocon du deuil. Un jour, nous émergeons
— papillon magnifique — transformés en une personne plus forte, une personne avec plus de
compassion, une personne plus compréhensive.

Par Eunice Brown
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Le papillon est notre symbole d’espoir pour les personnes endeuillées
Le papillon
Un papillon brille tout prés
Comme un rayon de soleil.
Et pendant un bref moment
Sa gloire et sa beauté

Font partie de notre monde

Mais il s’envole a nouveau
Malgré le désir qu’il reste prés de nous

Nous nous sentons trés chanceux

Simplement de I'avoir vu.
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